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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาที่ไดรับ

การสอนโดยใชเทคนคิ Picture Me Reading 2) เพื่อศกึษาความคงทนในการเรียนรูคาํศัพทภาษาจีนของนกัศึกษา

ที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค Picture Me Reading 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดการ

เรียนรูโดยเทคนิค Picture Me Reading กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาในระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการทองเที่ยว

ชั้นปที่ 3 ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจักรพงษภูวนารถ จํานวน 17 คน เครื่องมือที่

ใชในการวิจัยและเก็บขอมูล คือ 1) แผนการจัดการเรียนรูคาํศัพทภาษาจีน 2) แบบประเมินผลกอนเรยีน หลงัเรียน

และหลังเรียน 14 วัน 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ

คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาโดย

ใชเทคนิค Picture Me Reading มีผลคะแนนหลังเรียนสูงขึ้นกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 2)

ผลการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาโดยใชเทคนิค Picture Me Reading มีผลคะแนนหลังเรียน 14 วัน

สูงข้ึนกวาหลังเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .053) นักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยเทคนิค

Picture Me Reading ในภาพรวมอยูในระดับ มากที่สุด โดยมีคาคะแนนเฉลี่ย (x)̄ เทากับ 4.56 และมีคาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.53ผลการศึกษามีความสําคัญตอการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน และ

สามารถเพิ่มขีดความสามารถในการใชและการจดจําคําศัพทภาษาจีนสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี
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Abstract

The purposes of this study were: 1) to study Chinese vocabulary achievement of

students after learning through the Picture Me Reading teaching technique; 2) to study Chinese

vocabulary retention of students after using the Picture Me Reading teaching technique (14 days

later) and 3) to examine the students’ satisfaction towards the learning management by Picture

Me Reading technique. The samples consisted of 17 third-year students majoring in Tourism of

Rajamangala University of Technology Tawan-ok, Chakrabongse Bhuvanarth Campus. The

research instruments included: 1) Chinese vocabulary learning management plan. 2) tests of

word reading abilities in Chinese. 3) students’ satisfaction questionnaires toward the developed

learning management. Data were analyzed by percentage, mean, standard deviation and

dependent sample t-test. The results of the study showed that: 1) The post-test scores of the

students after studying by the Picture Me Reading technique were higher than that of pre-test at

a significance level of .05. 2) The 14-day post-test scores of the students after studying by the

Picture Me Reading technique were higher than that of immediate post-test at a significance

level of .05. 3) The students’ satisfaction towards the learning management by Picture Me

Reading technique was at the higher level. The mean was 4.56, standard deviation was 0.53. In

the conclusion, pedagogical implications of these findings are discussed in order to improve

teaching and learning method to enhance Chinese vocabulary memorizing ability among

undergraduate students.

Keywords: Chinese, Vocabulary memorization, Picture Me Reading

บทนํา

ปจจุบันกลุมนักทองเที่ยวชาวจีนซึ่งเปนกลุมเปาหมายหลักในการเดินทางมาทองเที่ยวในประเทศไทยมี

แนวโนมและพฤติกรรมการทองเที่ยวที่เปลี่ยนไป จากขอมูลผลการสํารวจ Chinese International Travel

Monitor (CITM) โดย Hotels.com ระบุวา กลุมนักทองเที่ยวจีนยุคมิลเลนเนียล มีการใชจายเพิ่มขึ้นสูงอยางเห็น

ไดชัดระหวางเดินทางทองเที่ยว โดยพบวา นักทองเที่ยวชาวจีนรุนใหมที่เกิดหลังป 2533 มีคาใชจายเพื่อการ

เดินทางทองเที่ยวไปยังตางแดนเฉลี่ยสูงถึง 28% ของรายได (smethailandclub, 2019) ประกอบกับนโยบาย
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สงเสริมทางดานการทองเท่ียวของรัฐบาลยังคงเปนนโยบายหลัก จากปจจัยดังกลาวสงผลใหภาคธุรกิจที่เกี่ยวของ

กับการทองเที่ยวเล็งเห็นถึงโอกาสและชองทางการทาํธุรกิจ ทําใหปจจุบันมีผูสนใจเรียนภาษาจีนมากขึ้น

ปจจุบัน “ภาษาจีน” เปนภาษาที่มีอิทธิพลและเปนหนึ่งในภาษาที่มีผูติดตอสื่อสารมากที่สุดภาษาหนึ่งใน

โลก จากขอมูลบนเว็บไซต Internetworldstats (2020) รายงานวา ภาษาที่มีคนพูดมากที่สุดในโลกอันดับ 1 คือ

ภาษาจีน และเปนภาษาที่มีคนใชทางอินเทอรเน็ตมากที่สุดเปนอันดับ 2 ของโลก ประกอบกับบทบาทและ

ความสําคัญของประเทศจีนในยคุปจจบุัน ซึ่งจีนถอืเปนอีกหนึ่งประเทศมหาอํานาจที่ทรงอิทธิพลตอประเทศทั่วโลก

จีนไมเพียงเปนหนึ่งในประเทศมหาอํานาจทางเศรษฐกิจของโลกเทานั้น แตจีนยังเปนหนึ่งในประเทศมหาอํานาจ

ทางการเมืองและความม่ันคงของโลกอีกดวย จากปจจัยดังกลาวสงผลใหปจจุบันมีผูสนใจเรียนภาษาจีนมากขึ้น

รวมถึงประเทศไทย โดยรัฐบาลไดสงเสริมใหภาษาจีนเปนหนึ่งในภาษาที่สองที่คนไทยตองเรียน และใหภาษาจีน

เปนหนึ่งในรายวิชาที่กําหนดไวอยูในหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐานของทุก ๆ สถาบันในประเทศไทย

ถึงแมนโยบายการศึกษาภาษาจีนในประเทศไทยไดกําหนดใหรายวิชาภาษาจีนบังคับไวอยูในหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานของทุก ๆ สถาบันในประเทศ แตความตอเนื่องของการเรียนภาษาจีนในเเตละ

สถาบันขั้นพ้ืนฐานยังคงขาดความเปนระบบเดียวกัน ประกอบกับปญหาและอุปสรรคดานการบริหารการจัดการที่

ผูบริหารสถานศึกษาไมไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการวางแผนการเรียนการสอนภาษาจีน ทําใหแผนการเรียน

การสอนไมสามารถบรรลุเปาหมาย อีกทั้งยังขาดบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญในการจัดทําหลักสูตรเนื้อหาการสอน

ซึ่งสงผลใหขาดความตอเนื่องในการจัดการเรียนการสอน (Office of the Education Council, Ministry of

Education, 2016) ปจจัยดังกลาวสงผลใหผูเรียนมีระดับความรูพื้นฐานภาษาจีนที่แตกตางกัน เมื่อไดศึกษาตอใน

ระดบัที่สูงขึ้น หลายมหาวิทยาลัยไดแกไขปญหาดงักลาว โดยกําหนดใหนักศึกษาทดสอบวดัระดบัความรูขั้นพ้ืนฐาน

ภาษาจีน เพื่อใชเปนเกณฑการประเมินในการศึกษาตอตามที่หลักสูตรกําหนด หากคนใดมีผลการประเมินที่ต่ํากวา

เกณฑก็จะถูกกําหนดใหเรียนปรับพื้นฐาน และหลายสถาบันเลือกที่จะกําหนดใหนักศึกษาทุกคนเริ่มเรียนตั้งเเต

ระดับพื้นฐานใหม สิ่งเหลานี้ลวนมีผลกระทบตอการเรียนการสอนในอนาคต โดยสงผลใหกระบวนการเขาสูเนื้อหา

หลักชาลง และตองเสียเวลากับการปรับพื้นฐานมากขึ้น

จากการตั้งขอสังเกตและการวิเคราะหหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการทองเที่ยว ของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก ที่กําหนดใหนักศึกษาสาขาวิชาการทองเที่ยวเลือกเรียนภาษาจีนเพื่อ

วิชาชีพทั้งหมด 5 รายวิชา คือ ภาษาจีน 1 ภาษาจีน 2 ภาษาจีน 3 ภาษาจีน 4 และภาษาจีนสําหรับการนําเที่ยว

ผูวิจัยเห็นวารายวิชาภาษาจีนสําหรับการนําเที่ยวเปนวิชาชีพเฉพาะทาง ซึ่งเปนรายวิชาที่มีเนื้อหาเฉพาะทางและ

ยากสําหรับนักศึกษาที่มีพื้นฐานการเรียนภาษาจีนเพียง 4 รายวิชา จากปจจัยดังกลาว ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะอาศัย
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เทคนิคการสอนที่เก่ียวของกับการพัฒนาคําศัพท เนื่องจากคําศัพทเปนพื้นฐานสําคัญตอการพัฒนาการสื่อสาร ย่ิง

จําศัพทไดมากเทาไหรจะทําใหผูเรียนสามารถสื่อสารไดมากยิ่งข้ึน และเปนการกระตุนใหผูเรียนไดเขาใจและ

สามารถจดจําคําศัพทไดดีและรวดเร็วยิ่งขึ้น เปนการลดระยะเวลาที่ใชในการจดจําคําศัพทของนักศึกษา เพ่ือ

ประโยชนของผูสอนในการอํานวยใหผูสอนสามารถเขาสูเนื้อหาหลักไดรวดเร็วมากยิ่งขึ้น

ปจจุบัน เทคนิคหรือกิจกรรมการสอนมีการพัฒนาขึ้นในหลายรูปแบบและหลายลักษณะ โดยแตละ

รูปแบบและเทคนิคมีวัตถุประสงคการใชและความเหมาะสมที่แตกตางกัน ดังนั้น ผูสอนจึงจําเปนตองเลือกใช

เทคนิคหรือพัฒนารูปแบบการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาและลักษณะของผูเรียน เพื่อใหกระบวนการเรียนรู

สามารถบรรลุตามวัตถุประสงคและมีความเหมาะสมกับนักศึกษา ผูวิจัยจึงเลือกใชและปรับปรุงเทคนิคการสอน

แบบ Picture Me Reading ของ ดร.มาลี ไอแซกสัน (Marlys J. Isaacson, Ph.D.) นักจิตวิทยาของโรงเรียนแหง

หนึ่งในประเทศสหรัฐอเมริกา ที่ใชเทคนิคการสอนอานดวย Picture Me Reading กับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรูอยูในระดับต่ํากวาเกณฑ ผลการทดสอบพบวาผูเรียนสามารถอานและจดจําคําศัพทไดดี บัตรภาพ

คําศัพทสามารถดึงความสนใจและสรางความบันเทิงใหกับผูเรียน รวมถึงสามารถสรางความม่ันใจและความสุข

ใหกับผูเรียนไดดี (picturemereading, 2011) ผูวิจัยจึงเลือกใชและปรับปรุงเทคนิคการสอนแบบ Picture Me

Reading เพื่อทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ ความคงทนและความพึงพอใจในการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนโดยเทคนิค

Picture Me Reading ของนักศึกษาในการพัฒนาความสามารถในการจดจําคําศัพทภาษาจีน การศกึษาวิจัยในครั้ง

น้ีจะเปนแนวทางในการนําเทคนิคการสอนดังกลาวไปประยุกตใชในการเรียนการสอนภาษาจีนในรายวิชาและ

ระดับชั้นอื่น ๆ ตอไป

วัตถุประสงค

1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการเรยีนรูคาํศัพทภาษาจีนของนักศึกษาที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค Picture

Me Reading

2. เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค

Picture Me Reading

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยเทคนิค Picture Me Reading

การทบทวนวรรณกรรม และแนวคิด

1. หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับเทคนคิ Picture Me Reading

เทคนิค Picture Me Reading เปนเทคนิคการสอนอานคําศัพทที่มีรูปภาพประกอบเปนสวนหนึ่งของ

คาํศัพทเพื่อใชในการสื่อความหมายหรอืบอกรายละเอียดของคําศัพท ซึ่งเทคนิค Picture Me Reading จะชวยให
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ผูเรียนถอดรหัสและเขาใจความหมายของคําศัพทจากรูปภาพ เปนการรับรูผานสายตาแทนที่การจดจําคําศัพท

เพียงอยางเดียว เทคนิคดังกลาวมีสวนชวยใหผูเรียนสามารถจดจําคําศัพทไดรวดเร็ว ลดระยะเวลาในการเรียนรู

คําศัพท และเขาใจความหมายของคําศัพทไดทันที ซึ่งมีสวนชวยใหผูเรียนสามารถเขาใจความหมายของประโยคที่

อานไดจากการตีความหมายของคําศัพทรวมกับบริบทการสื่อสารในประโยคที่อาน เทคนิค Picture Me Reading

สามารถสรางความมั่นใจใหกับผูเรียนในเบื้องตนได ไมวาผูเรียนจะเปนผูที่มีความบกพรองในการอานมีปญหาการ

เรียนรู มีพัฒนาการที่ลาชา หรืออาจเปนผูที่ตองการเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สองท้ังเด็กและผูใหญก็สามารถ

อาศัยเทคนิคดังกลาวในการเรียนรูคําศัพทได (picturemereading, 2011) โดยมีขั้นตอนการสอน ดังนี้

1. แนะนํารายละเอียดเกี่ยวกับคาํศัพทกอนที่จะแสดงบัตรคําศัพทใหผูเรียนเห็น

2. แสดงบัตรคําศัพทใหผูเรียนดู พรอมกับอานขอความในบัตรคาํศัพทใหฟง

3. ใหผูเรียนสรางประโยคจากคําศัพทที่แสดง ขั้นตอนนี้เปนการทําใหผูเรียนไดเปนสวนหนึ่งรวมกับ

คําศัพทที่เรียน

4. พลิกบัตรคําศัพทอีกดานที่ไมมีภาพประกอบและใหผูเรียนลองอานดู

5. หลังจากนั้นใหพลิกบัตรคําศัพทกลับดานที่มีภาพประกอบ ชี้ใหเห็นเสียงพยางคแรกของคําศัพทและ

ลองใหผูเรียนคดิคําศัพทที่มีเสียงพยางคแรกเหมือนกับคําศัพทในบัตร

6. เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกอานซ้ํา ๆ เพ่ือเปนการสรางการรับรูผานการมองเห็นและไดยินเสียงอานที่

ถูกตอง จากนั้นมอบหมายการบานใหผูเรียนกลับไปฝกฝนดวยวิธีการตาง ๆ โดยกําหนดใหใชบัตรคําศัพท Picture

Me Reading เปนสวนหนึ่งในการฝกฝน

2. ความจํา

การจําถือเปนสวนหนึ่งในกระบวนการเรียนรูของมนษุย ถือเปนความสามารถพื้นฐานอยางหนึ่งของมนุษย

ที่จะขาดเสียมิได (Saiyot L. and Saiyot, A. 1998) หากมนุษยไมสามารถจดจําในสิ่งที่เรียนรูได กระบวนการ

เรียนรูก็จะไมกอใหเกิดประสิทธิผล หรือหากมนุษยจดจําไดเพียงบางสวนก็อาจสงผลตอประสิทธิภาพของการ

เรียนรูได ดังนั้นการจําจึงเปนองคประกอบหนึ่งในกระบวนการเรียนรูของมนุษย

ความจํา หมายถึง ความสามารถท่ีจะเก็บหนวยความรูไว และสามารถระลึกไดหรือนําหนวยความรูนั้น

ออกมาใชไดในลักษณะเดียวกันกับที่เก็บไว (Guilford, ) เปนสมรรถภาพสมองดานความจําเปนสมรรถภาพดาน

การระลึกไดจดจําเหตุการณหรือเรื่องราวตางๆ ไดถูกตองแมนยํา (Thurstone, 1958) และสามารถถายทอดสิ่งที่

จาํออกมาได (Kovasindhu,C. 1982) โดยเรื่องราวที่จําอาจเปนเหตุการณตาง ๆ ภาพ สัญลักษณ รายละเอียด ซึ่ง

สิ่ งที่จําอาจเปนส่ิงที่มีความหมายหรือเปนสิ่ งที่ ไรความหมายก็ ได แตตองสามารถถายทอดออกมาได
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(Thiambunprasert, C. 1985) และจะนําออกมาใชเมื่อถึงภาวะจําเปน (Jutha, M. 2001) ซึ่งกระบวนการของ

ระบบความจําของมนุษยเกิดขึ้นจากสิ่งเรา เกิดการรับขอมูลผานระบบประสาทสัมผัส เก็บรักษาขอมูลในสมอง

และระลึกไดเมื่อเกิดการนาํขอมูลมาใช (Sawangbamrung, M. 2008)

3. ความคงทน

ความคงทนทางการเรียนรู หมายถึง การคงไวซึ่งผลการเรียนรูหรือความสามารถท่ีจะระลึกไดตอสิ่งเราที่

เคยเรียนหรือเคยมีประสบการณรับรูมาแลว หลังจากที่ไดทอดทิ้งไวชั่วระยะเวลาหนึ่ง (Adams, 1967) ในการ

ทดสอบความคงทนทางการเรียนรูนั้น เปนการทดสอบซ้ําโดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนกับกลุมตัวอยางกลุมเดียวกัน (Phutrakul, C.2003) โดยการวัดความคงทนในการจําจะตองมี

ระยะเวลาที่เหมาะสม เวลาในการทดสอบครั้งแรกและครั้งที่สองควรเวนหางกันประมาณ 14 วัน (Wichawut, C.

1982) เนื่องจากความจําในชวงแรกหลังการเรยีนรูถือเปนการฝงตัวของความจําระยะส้ัน หลังจาก 2 สัปดาหจึงถือ

เปนชวงของการฝงตวัของความจําระยะสั้นเปนระยะยาวหรือความคงทน (Satta, T. 2006) ซึ่งระบบความจําระยะ

ยาว (Long – Term Memory หรือ LTM) มีลักษณะคงทนถาวร โดยที่เราไมมีความรูสึกในสิ่งที่จําอยู แตเมื่อ

ตองการหรอืมีสิ่งใดมาสะกดิใจ ก็จะสามารถรื้อฟนขึ้นมาได เชน การจําเหตุการณตาง ๆ ที่เกดิขึ้นเมื่อหลายวันกอน

หรือหลายปกอน (Wichawut, C. 1982) โดยผลคะแนนในการวัดผลควรมีคาของคะแนนไมต่ํากวารอยละ 70

(Namchampa, S. 2003)

4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูคาํศัพท

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู หมายถึง ความรู ความสามารถของบุคคลอันเปนผลมาจากการเรียนการสอน

หรือประสบการณตางๆ ที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอน (Kachen, P. 2013) เปนผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมและประสบการณเรียนรู (Wangpanich, P. 2013) โดยอาศัยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู

เปนเครื่องมอืสาํคัญในการวัดและประเมินผลการเรียนรูทางดานความรู ความสามารถ หรือทักษะตางๆ ของผูเรยีน

ที่ผานการเรยีนรูหรือฝกฝนมาแลว ( Koonkaew, A.2016.) วาผูเรียนไดรับความรูบรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงค

ที่กําหนดไวเพียงใด (Ritjarun, P. 2016)

คําศัพท หมายถึง เสียงพูด เสียงที่เปลงออกมาครั้งหนึ่ง ๆ หรือเปนลายลักษณอักษรที่เขียนหรือพิมพขึ้น

เพื่อแสดงความคิด โดยปรกติถือวาเปนหนวยที่เล็กที่สุดซึ่งมีความหมายในตัว (Office of the Royal Society,

2011)

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูคําศัพท หมายถึง ผลการทดสอบการวัดและประเมินผลการเรียนรูทางดาน

คาํศัพทของบุคคลที่ผานการเรียนรู ฝกฝน หรือไดรบัการสอนมาโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง เพื่อพฒันาองคความรูที่เกี่ยวของ

กับคําศัพท
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ดังนั้นสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการจดจําคําศัพทภาษาจีน หมายถึง ผลการทดสอบการวัด

และประเมินผลการเรียนรูทางดานการจดจําคําศัพทภาษาจีนที่มีลักษณะคงทนถาวรเปนความจําระยะยาวของ

บุคคลที่ผานการเรียนรู ฝกฝน หรือไดรับการสอนมาโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง โดยอาศัยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรูเปนเครื่องมือสําคัญในการวัดและประเมินผล เพ่ือใหทราบวาผูเรียนมีความรูบรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงค

ที่กําหนดไวเพียงใด

วิธีการดําเนินการวิจัย

การศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการจดจําคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาที่ผานการเรียนรูจาก

เทคนิค Picture Me Reading นี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ ความคงทนและความพึงพอใจในการเรียนรู

คําศัพทภาษาจีนที่เกี่ยวกับการนําเที่ยวของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลตะวันออก วิทยาเขตจักรพงษภูวนารถ ดานการจดจําความหมายของคําศัพทและการอานออกเสียงที่ถูกตอง

มีรายละเอียดวิธีวิจัย ดังนี้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) เปน

นกัศึกษาช้ันปที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก วิทยาเขตจักรพงษภูวนารถ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา

ภาษาจีนสําหรับการนําเที่ยว หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการทองเที่ยว หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2556

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 โดยผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลกับประชากรทั้งหมด จํานวน 17 คน

2. ตัวแปรที่ศึกษา

2.1 ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรูในการจดจําคําศัพทภาษาจีนโดยเทคนิค Picture Me Reading

2.2 ตัวแปรตาม คือ

2.2.1 ความสามารถในการจดจําคําศัพทภาษาจีนโดยเทคนิค Picture Me Reading

2.2.2 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยเทคนิค Picture Me Reading

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย ดังนี้

3.1 แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง คําศัพทที่เกี่ยวกับวัดพระศรีรัตนศาสดารามและพระบรมมหาราชวัง

ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก ที่จัดการเรียนรูโดยเทคนิค Picture Me

Reading จํานวน 1 แผน เวลาเรียน 3 ชั่วโมง โดยมีจุดประสงคการเรียนรู ดังนี้

3.1.1 บอกคําอานภาษาจีนที่กําหนดใหไดอยางถูกตอง

3.1.2 บอกความหมายของคําศัพทที่กําหนดใหไดอยางถูกตอง
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3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรยีน หลงัเรยีน และหลังเรียน 14 วัน เรื่อง คําศัพทที่

เกี่ยวกับวัดพระศรีรัตนศาสดารามและพระบรมมหาราชวัง ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลตะวันออก จํานวน 1 ฉบับ 50 ขอ ในกระบวนการทดสอบจะเปนการทดสอบรายบุคคล โดยผูสอนจะมีคํา

ภาษาจีนจํานวน 50 คํา และกําหนดใหนักศึกษาบอกคําอานและความหมายของคําศัพททีละคํา เกณฑการให

คะแนน 1 คาํ มี 2 คะแนน แบงเปน คาํอาน 1 คะแนน และความหมาย 1 คะแนน ทั้งหมดรวม 100 คะแนน ตอบ

ถูกตองได 1 คะแนน ตอบไมถูกตองได 0 คะแนน

3.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยเทคนิค Picture Me

Reading ดําเนินการเก็บและรวบรวมขอมูลหลังจากข้ันตอนการประเมินผลความคงทนหลังเรียน 14 วัน จํานวน 1

ฉบับ โดยแบงออกเปน 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 สอบถามขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสถานภาพของนักเรียนผูตอบ

แบบสอบถาม เปนแบบตรวจสอบรายการ (check list) ตอนที่ 2 สอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอ

รูปแบบการจัดการเรียนรูโดย “เทคนิคการสอนแบบ Picture Me Reading” เปนแบบมาตราสวนประมาณคา

(Rating scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จํานวน 12 ขอ โดยมีเนื้อหาการประเมิน

ดังนี้ 1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู 2) บรรยากาศในการเรียนรู 3) สื่อการเรียนรู (บัตร PMR) และ 4) ประโยชนที่

ไดรับ ตอนที่ 3 สอบถามขอคิดเห็นอ่ืนๆ เพิ่มเติม ซึ่งผูวิจัยไดนําแบบประเมินความพึงพอใจไปตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา (Content Validity) ดวยวิธีพิจารณาความสอดคลองระหวางรายการกับวัตถุประสงค (Index of Item

Objective Congruence : IOC) ไดคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามท้ังฉบับ เทากับ 0.98 จากนั้น

ตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม ดวยการนําเครื่องมือที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try Out)

กับกลุมตัวอยางที่มลีักษณะเดยีวกันกับกลุมที่จะทาํการศึกษาจริง จํานวน 10 คน โดยการหาคาสัมประสทิธิ์แอลฟา

ของครอนบาช ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาชของแบบสอบถาม เทากับ 0.71 ซึ่งมากกวา 0.7 จึงสามารถ

ยอมรับไดวามีความเที่ยง (Cronbach, 1951)

4. การเก็บและรวบรวมขอมูล

4.1 ขั้นตอนการประเมินผลกอนเรียน (Pre-Test) ดําเนินการประเมนิความสามารถในการบอกคําอาน

และความหมายของคําศัพทที่กําหนดใหของนักศึกษากอนเรียน จํานวน 50 คํา โดยแบงเปนการบอกคําอานของ

คําศัพทที่กําหนดให 50 คะแนน และการบอกความหมายของคําศัพทที่กําหนดใหอีก 50 คะแนน รวม 100

คะแนน โดยใชแบบการประเมินกอนเรียน

4.2 ขั้นดําเนินการสอน ดําเนินการสอนโดยใชเทคนิค Picture Me Reading ตามแผนการจัดการ

เรียนรูโดย “เทคนิคการสอนแบบ Picture Me Reading” การทดลองในครั้งนี้ใชระยะเวลาเรียน 3 ชั่วโมง
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4.3 ขั้นตอนการประเมินผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน (Post-Test) ดําเนินการประเมินความสามารถในการ

บอกคําอานและความหมายของคําศพัทที่กําหนดใหของนกัศกึษาหลงัการเรยีนรูคาํศัพทโดยใชเทคนิค Picture Me

Reading จํานวน 50 คํา โดยแบงเปนการบอกคําอานของคําศัพทที่กําหนดให 50 คะแนน และการบอก

ความหมายของคําศัพทที่กําหนดใหอีก 50 คะแนน รวม 100 คะแนน โดยใชแบบการประเมินหลังเรียน ซึ่งเปน

แบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบการประเมินกอนเรียน

4.4 ขั้นตอนการประเมินผลความคงทนหลังเรียน 14 วัน ดาํเนินการประเมินความสามารถในการบอก

คําอานและความหมายของคําศัพทที่กําหนดใหของนักศึกษาหลังการเรียนรูคําศัพทโดยใชเทคนิค Picture Me

Reading จํานวน 50 คํา โดยแบงเปนการบอกคําอานของคําศัพทที่กําหนดให 50 คะแนน และการบอก

ความหมายของคําศัพทที่กําหนดใหอีก 50 คะแนน รวม 100 คะแนน เพื่อทดสอบความคงทนในการจดจําคําศัพท

โดยใชแบบการประเมินหลังเรียน 14 วัน ซึ่งเปนแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับแบบการประเมินกอนเรียนและหลัง

เรียน

4.5 ขั้นตอนการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยเทคนิค Picture Me

Reading ดาํเนินการเก็บและรวบรวมขอมูลหลังจากขั้นตอนการประเมินผลความคงทนหลังเรียน 14 วัน มีเนื้อหา

การประเมิน ดังนี้ 1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู 2) บรรยากาศในการเรียนรู 3) สื่อการเรียนรู (บัตร PMR) และ

4) ประโยชนที่ไดรับ

5. การวิเคราะหขอมูล

5.1 ขั้นตอนการศึกษาแนวทางการพัฒนากระบวนการหรือรูปแบบการสอนภาษาจีนโดยเทคนิค

Picture Me Reading โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ขอมูลที่เกี่ยวของ และพัฒนาเปนแผนการ

สอนจดจําคําศัพทภาษาจีนสําหรับการนําเที่ยวโดยเทคนิค Picture Me Reading จากนั้นสงใหผูเชี่ยวชาญจํานวน

5 ทาน ทาํการพิจารณาและเสนอแนะความคิดเห็น การวิเคราะหผลขอมูลโดยใชสถิตคิาดัชนีความสอดคลองความ

คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ (IOC: Index of Item Objective Congruence)

5.2 ขั้นตอนการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาโดยใชเทคนิค

Picture Me Reading การวิเคราะหผลขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

(Standard Deviation)

5.3 ขั้นตอนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาโดยใชเทคนิค

Picture Me Reading กอนเรียนและหลังเรียน การวิเคราะหผลขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบโดยใชคาที (paired sample t-test)
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5.4 ขั้นตอนการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ความคงทนทางการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาโดยใช

เทคนิค Picture Me Reading หลังเรียน 14 วัน การวิเคราะหผลขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบโดยใชคาที (paired sample t-test)

5.5 ขั้นตอนการวิเคราะหผลความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยเทคนิค Picture

Me Reading การวิเคราะหผลขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard

Deviation)

ผลการวิจัย

1.ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค Picture Me

Reading พบวา

ตารางที่ 1 ผลคะแนนทดสอบทางการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาโดยใชเทคนิค Picture Me Reading

กอนเรียน หลังเรียนและหลังเรียน 14 วัน

คนท่ี

ผลคะแนนทดสอบทางการเรียนรูคําศพัทภาษาจีนของนักศึกษา

(อาน 50 คะแนน/แปล 50 คะแนน/รวม 100 คะแนน)

กอนเรียน หลังเรียน หลังเรียน 14 วัน

อาน

(คะแนน)

แปล

(คะแนน)

รวม

(คะแนน)

อาน

(คะแนน)

แปล

(คะแนน)

รวม

(คะแนน)

อาน

(คะแนน)

แปล

(คะแนน)

รวม

(คะแนน)

1 6 3 9 50 50 100 50 50 100

2 3 2 5 49 49 98 50 50 100

3 3 1 4 49 49 98 50 50 100
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คนท่ี

ผลคะแนนทดสอบทางการเรียนรูคําศพัทภาษาจีนของนักศึกษา

(อาน 50 คะแนน/แปล 50 คะแนน/รวม 100 คะแนน)

กอนเรียน หลังเรียน หลังเรียน 14 วัน

อาน

(คะแนน)

แปล

(คะแนน)

รวม

(คะแนน)

อาน

(คะแนน)

แปล

(คะแนน)

รวม

(คะแนน)

อาน

(คะแนน)

แปล

(คะแนน)

รวม

(คะแนน)

4 4 4 8 50 50 100 50 50 100

5 6 5 11 49 49 98 50 50 100

6 1 0 1 43 44 87 46 47 93

7 5 3 8 46 47 93 48 48 96

8 4 3 7 47 47 94 48 48 96

9 7 6 13 49 49 98 50 50 100

10 7 6 13 49 49 98 50 50 100

11 9 8 17 50 50 100 50 50 100

12 10 9 19 50 50 100 50 50 100

13 7 4 11 49 49 98 50 50 100

14 10 9 19 50 50 100 50 50 100

15 3 1 4 49 49 98 50 50 100

16 4 1 5 49 49 98 49 49 98

17 4 3 7 50 50 100 50 50 100

M 5.47 4.00 9.47 48.71 48.82 97.53 49.47 49.53 99.00

S.D. 2.60 2.81 5.34 1.83 1.55 3.37 1.12 0.94 2.06

จากตารางที่ 1 พบวา ผลคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบทางการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนสําหรับการนําเที่ยว

ในเขตวัดพระศรีรัตนศาสดารามและพระบรมหาราชวัง จากเอกสารประกอบการสอนวิชาภาษาจีนสําหรับการนํา

ทองเที่ยว ที่พัฒนาขึ้นจากหนังสือ ภาษาจีนสําหรับทองเที่ยว (นําเที่ยวเมืองไทย-กรุงเทพฯ) โดยสํานักพิมพจีน

สยาม จํานวน 50 คํา

คะแนนเฉล่ียดานการอานคําศัพท มีคาเฉล่ียสูงขึ้น โดยมีคะแนนคาเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 5.47 คิดเปน

รอยละ 10.94 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.60 คะแนนคาเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 48.71 คิดเปนรอยละ
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97.42 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.83 และคะแนนคาเฉลี่ยหลังเรียน 14 วัน เทากับ 49.47 คิดเปนรอย

ละ 98.94 % และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.12 จากคะแนนเต็มทั้งหมด 50 คะแนน

คะแนนเฉล่ียดานการแปลคําศัพท มีคาเฉลี่ยสูงขึ้น โดยมีคะแนนคาเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 4.00 คิดเปน

รอยละ 8 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.81 คะแนนคาเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 48.82 คดิเปนรอยละ 97.64

และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.55 และคะแนนคาเฉลี่ยหลังเรียน 14 วัน เทากับ 49.53 คิดเปนรอยละ

99.06 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.94 จากคะแนนเต็มทั้งหมด 50 คะแนน

คะแนนโดยภาพรวมท้ังหมด มีคาเฉลี่ยสูงขึ้น โดยมีคะแนนคาเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 9.47 คิดเปนรอยละ

9.47 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.34 คะแนนคาเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 97.53 คิดเปนรอยละ 97.53

และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.37 และคะแนนคาเฉลี่ยหลังเรียน 14 วัน เทากับ 99.00 คิดเปนรอยละ

99.00 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.06 จากคะแนนเต็มทั้งหมด 100 คะแนน

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาโดยใชเทคนิค Picture Me

Reading กอนเรียนและหลังเรยีน

ผลการทดสอบ N M S.D. t Sig.

กอนเรียน 17 9.47 5.34
-80.075 .000*

หลังเรียน 17 97.53 3.37

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

จากตารางที่ 2 พบวา ผลการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนโดยใชเทคนิค Picture Me Reading ของนักศึกษา

จํานวน 17 คน มผีลคะแนนกอนเรียนเฉล่ียที่ 9.47 คะแนน และผลคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยที่ 97.53 คะแนน ซึ่งผล

คะแนนหลังเรียนเฉลี่ยสูงกวาผลคะแนนกอนเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความคงทนผลการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาโดยใชเทคนิค Picture Me

Reading หลังเรียนและหลังเรียน 14 วัน

ผลการทดสอบ N M S.D. t Sig.

หลังเรียน 17 97.53 3.37
-3.824 .001*

หลังเรียน 14 วัน 17 99.00 2.06

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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จากตารางที่ 3 พบวา ผลการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนโดยใชเทคนิค Picture Me Reading ของนักศึกษา

จํานวน 17 คน มีผลคะแนนหลังเรียนเฉลี่ยที่ 97.53 คะแนน และผลคะแนนหลังเรียน 14 วัน เฉลี่ยที่ 99.00

คะแนน ซึ่งผลคะแนนหลังเรียน 14 วัน เฉลี่ยสูงกวาผลคะแนนหลังเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05

ตารางที่ 4 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการจดจําคําศัพท

ภาษาจีน โดยเทคนิค Picture Me Reading

ที่ รายการประเมิน x̄ S.D. ผล

การจัดกิจกรรมการเรียนรู

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูสอดคลองกับวัตถุประสงค การเรียนรู มี

สวนชวยใหนักศึกษาจดจําคําศัพทไดดี

4.65 0.49 มากที่สุด

2. ลําดับขั้นตอนการสอนมีความเหมาะสม สงเสริมใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูอยางตอเนื่อง

4.71 0.47 มากที่สุด

3. ระยะเวลาการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาสมกับขอบเขต

เนื้อหา

4.65 0.49 มากที่สุด

ผลรวมรายดาน 4.67 0.48 มากที่สุด

บรรยากาศในการเรียนรู

4. กิจกรรมการเรียนรูเปดโอกาสใหนักศึกษาไดสังเกตและวิเคราะห เพื่อ

พัฒนาทางความคิด

4.59 0.51 มากที่สุด

5. กิจกรรมการเรียนรูเนนใหนักศึกษามีสวนรวมในกิจกรรม 4.24 0.66 มาก

6. กิจกรรมการเรียนรูสงเสริมใหผูเรียนเกิดประสบการณเรียนรูท่ีดี

กระตุนความสนใจ ความสนุกสนาน การตื่นตัวในการเรียน

4.53 0.51 มากที่สุด

ผลรวมรายดาน 4.45 0.58 มาก

สื่อการเรียนรู (บัตร PMR)

7. สื่อการเรียนรูมีขนาดและรปูแบบที่ชัดเจนและเหมาะสม 4.41 0.51 มาก

8. สื่อการเรียนรูเลือกใชรูปภาพที่สื่อความหมายชัดเจนและเขาใจงาย 4.53 0.49 มากที่สุด

9. สื่อการเรียนรูนาสนใจ กระตุนใหผู เรียนเกิดการเรียนรูและจดจํา

คําศัพทไดดี

4.65 0.49 มากที่สุด

ผลรวมรายดาน 4.53 0.50 มากที่สุด
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ที่ รายการประเมิน x̄ S.D. ผล

ประโยชนที่ไดรับ

10. เทคนิค Picture Me Reading ชวยใหนักศึกษาจดจําคําศัพทได

รวดเร็วมากขึ้น

4.71 0.47 มากที่สุด

11. เทคนิค Picture Me Reading ชวยใหนักศึกษารูสึกผอนคลายกับการ

ฝกจดจําคําศัพท

4.82 0.39 มากที่สุด

12. เทคนิค Picture Me Reading ชวยใหนักศึกษาเกิดกระบวนการ

สังเกตและวิเคราะหความหมายของคําศัพทไดดี

4.59 0.51 มากที่สุด

ผลรวมรายดาน 4.71 0.46 มากที่สุด

ผลทั้งหมด 4.59 0.51 มากที่สุด

จากตารางที่ 4 พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ

จดจําคําศัพทภาษาจีน โดยเทคนิค Picture Me Reading ในภาพรวมนักศึกษามคีวามพึงพอใจตอการจัดการเรียน

สอนในระดับ มากท่ีสุด (x̄ = 4.59, S.D. = 0.51) และเมื่อพิจารณารายดาน พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอ

ประโยชนที่ไดรับสูงที่สุด (x̄ = 4.71, S.D. = 0.46) อยูในระดับ มากที่สุด รองลงมาดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู

(x̄ = 4.67, S.D. = 0.48) อยูในระดบั มากที่สุด และดานสื่อการเรียนรู (บัตร PMR) (x̄ = 4.53, S.D. = 0.50) อยู

ในระดับ มากท่ีสดุ สวนความพงึพอใจนอยที่สุด คือ ดานบรรยากาศในการเรียนรู (x̄ = 4.45, S.D. = 0.58) อยูใน

ระดับ มาก

อภิปรายผลการวิจัย

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูในการจดจําคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค

Picture Me Reading คะแนนเฉล่ียผลการทดสอบทางการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนสําหรับการนําเที่ยว จํานวน

50 คํา โดยแบงเปนการทดสอบดานการอานจํานวน 50 ขอ 50 คะแนน และการทดสอบการแปล จํานวน 50 ขอ

50 คะแนน รวมคะเเนนทั้งหมดเปน 100 คะแนน คะแนนโดยภาพรวมทั้งหมดมีคาเฉลี่ยสูงขึ้น โดยมีคะแนน

คาเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 9.47 คดิเปนรอยละ 9.47 คะแนนคาเฉลี่ยหลงัเรยีนเทากับ 97.53 คดิเปนรอยละ 97.53

จากขอมูลจะเห็นไดวาคะแนนผลการทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยสูงกวากอนเรียนตางกันอยางมาก เนื่องจาก

คาํศัพทภาษาจีนสําหรบัการนําเที่ยวสวนใหญเปนคําศัพทเฉพาะทาง ซึ่งไมใชคําศัพทพื้นฐานที่เนื้อหาสวนใหญเปน

เนื้อหาที่เก่ียวของกับชีวิตประจําวัน จึงสงผลใหนกัศึกษาไมสามารถอานและเดาความหมายของคําศัพทได แตเมื่อ

ผูเรียนไดเรียนรูคําศัพทผานการใชเทคนิค Picture Me Reading สงผลใหคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงถึงรอยละ
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97.53 ซึ่งเปนคะเเนนเฉลี่ยที่สูงกวาสมมติฐานที่ต้ังไวรอยละ 80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูหลังการเรียนรูที่สูงขึ้น

เกิดจากปจจัย ดังนี้

1.1 ลักษณะของภาพ เทคนิคการเรียนรูผานบัตร Picture Me Reading อาศัยภาพเปนสวนประกอบ

หลกัในการกระตุนใหผูเรียนสามารถจดจําคําศพัทและเขาใจในรายละเอียดของคําศพัทไดมากขึ้น ทําใหนักศึกษาได

สัมผัสกับประสบการณและเรื่องราวตางๆ ผานรูปภาพเกิดเปนจินตนาการเรื่องราวและประสบการณตางๆ ซึ่งเปน

สวนกระตุนใหเกิดการรับรูท่ีเขมขนและสามารถจดจําไดนานมากข้ึน การจดจําเปนภาพเปนการใชสมองซีกขวา

สวนการเรียนภาษาเปนการใชสมองซีกซาย หากทั้งสองสวนประกอบกันจะทําใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู

มากขึ้น ในการจําคําศัพทของมนุษยเราจะใชสมองซีกซายในการจดจํา สวนความเขาใจ เคาโครง จังหวะและ

ธรรมชาตขิองภาษามนุษยเราใชสมองซีกขวาในการจดจํา ซึ่งการทํางานของสมองซีกขวาจะชวยใหฮอรโมนของราง

การหลั่งสารความสุขออกมา (Endorphin) และฮอรโมนแหงการเรียนรู (Dopamine) ชวยใหสมองซีกซายทํางาน

งายขึ้น เปนการกระตุนความอยากรูอยากเห็น ซึ่งเปนปจจัยในการนําไปสูการเรียนรูท่ีดี (Suchira, S.2009, pp.

106) หากมีทั้งสองสวนนี้ประกอบกันจะทําใหผูเรียนมีความสุขกับการเรียนมากขึ้นและสามารถจดจําคําศัพทไดดี

มากยิ่งข้ึนเชนกัน ขอมูลดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ Petnui O.(2013,) ที่ไดศึกษาเรื่อง การศึกษา

ความสามารถอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาทางการเรียนรูดานการอาน

จากการใชวิธีการสอนอานเปนคํารวมกับเทคนิค Picture Me Reading โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลการทดสอบอานเปนคํารวมกับเทคนิค Pictures Me Reading อยู

ในระดับดี ปจจัยที่สงผลดังกลาวอาจเนื่องมาจากวิธีการสอนอานเปนคํา เปนวิธีสอนที่ชวยใหนักเรียนสามารถอาน

คาํศัพทไดโดยอัตโนมตัิ นักเรียนไมตองสะกดหรือวิเคราะหคาํ ซึ่งเปนวิธีที่ดีและเหมาะสมกับผูเรียน วิธีดงักลาวเปน

การเรียนรูผานทางสายตา และสอดคลองกับงานวิจัยของ Siriret,P. and Thongem A.(2017) ที่ไดศึกษาเรื่อง

การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความสามารถการอานคําศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ

โดยใชเทคนิค Picture Me Reading ผลการวิจัยพบวา นักเรียนเด็กพิเศษมีผลการเรียนสูงขึ้นกวากอนเรียน มี

นักเรียนที่ผานเกณฑรอยละ 57.89 ไมผานเกณฑรอยละ 10.53 จํานวน 2 คน สาเหตุที่ไมผานเกณฑเนื่องจาก

นักเรยีนมีความพิการดานทางการไดยินรวมกับการพิการดานสติปญญา

1.2 การใชภาพจริง และสสีันของภาพ การใชภาพเปนสวนหนึ่งในการกระตุนการรับรูผานสายตาซึ่งชวย

ในการจดจําคําศัพทไดดี นอกจากภาพแลวหากภาพนั้นมีสีสัน สีสันของภาพจะเปนอีกสวนหน่ึงที่กระตุนใหผูเรียน

สามารถจดจําไดดียิ่งขึ้นเชนกัน เนื่องจากสีสันเปนอีกหนึ่งสิ่งเราและกระตุนในเรื่องของอารมณของมนุษย เม่ื

อมนุษยเจอส่ิงของที่มีสีสันก็จะรูสึกตอสิ่งนั้นและจดจํามัน จากงานวิจัยของ Ruangsakulrat, M. et al (2016) สี

ทําใหมนุษยเกิดความทรงจําระยะสั้นไดดีกวาสีขาวดํา อธิบายเพิ่มเติมจากงานวิจัยของ Lin Y. and Danmin

พบวา สีไปกระตุนใหเกิดการตื่นตัว เกิดจากความแตกตางของความยาวคลื่นแสงไปกระตุนระดับการตื่นตัวและ
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ระบบประสาทอัตโนมัติ พบวา ความยาวคลื่นแสงสั้นมีผลตอกลไกทางชีวภาพ เมื่อแสงไปกระตุน melatonin ซึ่ง

ผานกระบวนการ non-visual pathway โดยจะมีการไปกระตุนที่ pineal body ทําใหเกิดกระบวนการทาง

ชีวภาพ เกิดการตื่นตัวกอใหเกดิความสนใจและตั้งใจสงผลใหกระบวนการจําดีขึ้น นอกจากภาพที่มสีสีันแลว ภาพที่

นํามาใชในการสรางบัตร Picture Me Reading สวนใหญไดเลือกใชภาพจากของจริงเปนสวนประกอบในการให

รายละเอยีดของบัตรคําศัพท ซึ่งสิ่งนี้สงผลใหนกัศึกษาเขาถึงเนื้อหาและเกิดจินตนาการมองเห็นภาพตามและเขาใจ

ในเนื้อหาของคําศัพทมากขึ้น

1.3 ชวงอายุและวัยของผูเรียน กลุมผูเรียนจัดอยูในกลุมชวงวัยผูใหญตอนตน คือ ตั้งแตอายุ 18 จนถึง

22 ป กลุมชวงวัยผูใหญตอนตนนี้เปนกลุมบุคคลที่กําลังศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษา เปนกลุมที่มีวุฒิภาวะและ

ประสบการณที่หลากหลาย ซึ่งประสบการณเหลานี้จะเปนแหลงขอมูลพื้นฐานและมีคุณคาตอการเรียนรู ดังนั้น

ผูเรียนจึงมีลักษณะที่มีความพรอมตอการเรียนรู มีความอยากรูอยากเห็น มีความตั้งใจในการเรียนและเรียนรูไดดี

การเลือกใชเทคนคิการอานบัตรคําศัพท Picture Me Reading ที่ประกอบไปดวยรูปภาพซึ่งเปนสิ่งกระตุนเพิ่มเติม

ใหเกิดการเรยีนรู ประกอบกับชวงวัยที่มคีวามอยากรูอยากเห็นและมีความตั้งใจพรอมท่ีจะเรยีนรู ปจจยัดังกลาวจึง

สงผลใหผูเรียนมคีะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูอยูในระดับที่สูง ผูเรียนยงัสามารถใชระยะเวลาอันรวดเร็วในการ

จดจําคําศัพทไดดีกวาชวงวัยอื่น ๆ และนอกจากนี้ผูเรียนยังสามารถจดจําคําศัพทในปริมาณที่มากขึ้นไดอีกดวย

1.4 การทบทวนโดยการจัดทําพจนานุกรมบัตรคําศัพทสวนบุคคล กระบวนการเรียนการสอนโดยใช

เทคนิคการเรียนรูผานบัตร Picture Me Reading มีลําดับขั้นตอนในการเรียนรูที่กําหนดไวชัดเจน ซึ่งสวนหนึ่งใน

ขั้นตอนการเรียนรูที่สําคัญ คือ ขั้นตอนของการทบทวนคําศัพท เปนกระบวนการที่กําหนดใหผูเรียนตองสรางคลัง

คําศัพทของตัวเองขึ้นมาเอง โดยกําหนดใหผูเรียนทําบัตร Pictures Me Reading สวนบุคคลขึ้นมาใหม ซึ่ง

กระบวนการนี้เปนการสงเสริมใหผูเรียนไดใชเวลากับการจัดทําคําศัพทและทําความเขาใจในเนื้อหาของคําศัพท

มากขึ้น นอกจากนี้ผูเรียนยังไดวิเคราะหความหมายของคําศัพทและเลือกรปูภาพเพื่อนํามาประกอบความหมายใน

บัตร Pictures Me Reading เปนการเสริมสรางสรางจินตนาการจากตัวผูเรียนเอง กระบวนการดังกลาวเปนการ

กระตุนทางสมองใหผูเรียนไดใชสมองทั้งสองซีก คือ ในสวนของจินตนาการและการใชภาษา

2. ผลสัมฤทธิ์ความคงทนทางการจดจําคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาท่ีไดรับการสอนโดยใชเทคนิค

Picture Me Reading คะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบทางการเรียนรูคําศัพทภาษาจีนสําหรับการนําเที่ยวหลังเรียน

เทากับ 97.53 คิดเปนรอยละ 97.53 และคะแนนคาเฉลี่ยหลังเรียน 14 วัน เทากับ 99.00 คิดเปนรอยละ 99.00

จากขอมูลจะเห็นไดวาคะแนนผลการทดสอบหลังเรยีน 14 วัน มคีาเฉลี่ยสูงขึ้นเกือบรอยละ 100 สูงกวาสมมติฐาน

ที่ตั้งไวรอยละ 80 สะทอนถึงความคงทนในการจดจําคําศัพทโดยใชเทคนิค Pictures Me Reading โดยมีผล

คะแนนเฉลี่ยที่สูงขึ้น จากขอมูลดังกลาวผูวิจัยไดสอบถามนักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงข้ึนจากเดิม พบวา ปจจัยที่ทาํ

ใหคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นเกิดจากความตั้งใจของนักศึกษาในการทบทวนเพื่อทําการทดสอบอีกคร้ัง ประกอบกับ
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ประสบการณความผิดพลาดของการทดสอบครั้งแรก (ทดสอบหลังเรียน) เปนการสรางประสบการณในการจดจํา

ใหระลึกถึง ทาํใหการทดสอบครั้งถัดไปเกิดความตั้งใจและตองการหลีกเล่ียงขอผิดพลาดดังกลาวเพื่อไมใหผิดซ้ําอกี

เปนครั้งที่ 2 ปจจยัดังกลาวสอดคลองกับความเห็นของ Wichawut C.(1972) สิ่งใดก็ตามที่อยูในความจําระยะสั้น

เมื่อไดรับการทบทวนมากเทาไร ความจํานั้นก็จะฝงอยูในความจําระยะยาวไดนานเทานั้น มิฉะนั้นความจําตอสิ่งนั้น

ก็จะสลายตัวไปอยางรวดเร็ว ดังนั้น ความจําท่ีไมไดเกิดการจดจําหรือเปนเพียงความจําระยะสั้น ผูเรียนจึง

จําเปนตองทําการทบทวนอยูเสมอ เพื่อใหการไมจําหรือความจําระยะสั้นเปลี่ยนเปนความจําระยะยาว

3. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการจดจํา

คําศัพทภาษาจีน โดยเทคนิค Picture Me Reading จากการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการ

จัดการเรียนสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการจดจําคําศัพทภาษาจีน โดยเทคนิค Picture Me Reading พบวา

ในภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนสอนในระดับ มากที่สุด โดยนักศึกษาสวนใหญเห็นวา

เทคนิค Picture Me Reading ชวยใหนักศึกษารูสึกผอนคลายกับการฝกจดจําคําศัพท ในกระบวนการเรียนรู

ผูสอนมีความจําเปนอยางยิ่งในการตอบสนองความตองการของผูเรียน การกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจและ

รูสึกสนุกสนานกับสิ่งที่เรียนเปนสิ่งจําเปน โดยเฉพาะภาษาจีนที่มีลักษณะเปนอักษรรูปภาพ รูปแบบภาษามี

ลักษณะแตกตางกับภาษาอื่น ๆ ที่มตีัวสะกดและออกเสียงตามตวัสะกด ดังนั้นจึงยากตอการจดจําไมสามารถสะกด

และออกเสียงตามตัวสะกดได การเกิดความรูสึกผอนคลายในระหวางการเรียนรู ผูเรยีนรูสึกกระตือรอืรนในการทํา

กิจกรรมตาง ๆ มสีวนสงเสรมิใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู (กฎ

แหงความพรอม) ของธอรนไดค (Thorndike) ซึ่งไดกลาวถึงการเรียนรูวา การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดีถาผูเรียนมีความ

พรอมทั้งทางรางกายและจิตใจ (Khammanee, T. 2009) ดังนั้น ผูสอนจึงจําเปนตองเลือกใชเทคนิคการสอนที่

สงเสริมใหผูเรียนเกิดประสบการณเรียนรูที่ดี สนุกสนาน กระตุนความสนใจและการตื่นตัวในการเรียนรู จัด

กิจกรรมตามระยะเวลาที่เหมาะสมกับขอบเขตเนื้อหาและสอดคลองกับวัตถปุระสงค การเรียนรู มลีําดับขั้นตอนการ

สอนที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง พรอมกับสรางบรรยากาศในการเรียนรูที่เปดโอกาสให

นักศึกษาไดพัฒนาทางความคิด เนนใหนักศึกษามีสวนรวมในกิจกรรม ประกอบกับการเลือกใชสื่อที่ชัดเจนและ

เหมาะสมกระตุนใหผู เรียนเกิดการเรยีนรูที่ดีและจดจําไดนาน หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่กอใหเกิดความนาเบื่อหนายและ

ความเครงเครียดอันเปนอุปสรรคท่ีสําคัญตอการเรียนรู

องคความรูที่ไดจาการวิจัย
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จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการจดจําคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษาสาขาวิชาการ

ทองเที่ยว โดยเทคนิคการเรียนรูผานบัตร Picture Me Reading ที่มีผลสะทอนจากคะแนนเฉล่ียที่สูงกวาเกณฑที่

กําหนด และมีผลคะแนนสูงขึ้นหลังจากการทดสอบหลังเรียน 14 วัน พบวา เกิดจากกระบวนการเลือกใชสื่อการ

เรียนการสอนที่เหมาะสมกับชวงวัยของผูเรียน คือ ภาพที่เปนสวนหนึ่งของประสบการณของผูเรียนและชวงวัยที่

เหมาะกับการเรียนรู โดยอภิปราย ดังนี้

การใชรูปภาพเปนสวนประกอบหนึ่งในบัตร Picture Me Reading เพื่อจดจําคําศัพทภาษาจีนมีสวนชวย

ใหผูเรียนสามารถจดจําคําศัพทได โดยเฉพาะเมื่อรูปภาพเปนภาพจริงและมีสีสัน ภาพที่ใชจะมีสวนในการกระตุน

ใหเกิดการรับรูและสามารถจดจําคําศัพทไดดี แตจากการศกึษาวิจัยในครั้งนี้ ยังพบวา หากผูสอนเลือกใชภาพจริงที่

ผูเรียนเคยมีประสบการณที่เก่ียวของกับรูปภาพหรือเปนสวนหนึ่งของรูปภาพโดยตรง จะยิ่งกระตุนจินตนาการให

ผูเรียนเกิดการรับรูท่ีเขมขนมากขึ้นและสามารถจดจําไดนานมากขึ้น เนื่องจากภาพในประสบการณเปนสิ่งเราที่

ชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมตอกับจินตนาการควบคูกับการจดจําคําศัพท และการศึกษาวิจัยยังพบอีกวา ชวงอายุ

และวัยของผูเรียนมีสวนสาํคัญอยางยิ่งในการสรางประสบการณเรียนรู โดยเฉพาะผูเรียนที่มอีายุในชวงระหวาง 18

จนถึง 22 ป ซึ่งเปนกลุมชวงวัยผูใหญตอนตน มีความอยากรูอยากเห็น มีความตั้งใจในการเรียนและเรียนรูไดดี เปน

กลุมที่มีวุฒิภาวะและประสบการณที่หลากหลาย ซึ่งประสบการณเหลานี้จะเปนองคประกอบสําคัญหรือเปน

แหลงขอมูลพื้นฐานที่มีคุณคาตอการเรียนรู

ขอเสนอแนะการวิจัย

1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย

การใชเทคนคิ Picture Me Reading เพื่อพัฒนาความสามารถในการจดจําคําศัพทภาษาจีนของนักศึกษา

เปนเทคนิคการสอนอานคาํศพัทที่มรีูปภาพประกอบเปนสวนหนึ่งของคําศัพทเพ่ือใชในการสื่อความหมายหรือบอก

รายละเอียดของคําศัพท ซึ่งผูท่ีตองการนําเทคนิคดังกลาวมาใชพัฒนาการเรียนรูคําศัพทของนักศึกษา มีขอควร

พิจารณา ดังนี้

1.1 ศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานสําคัญของผูเรียน เชน อายุหรือชวงวัย การใชชีวิต

ประสบการณการรับรูขอมูลที่เก่ียวของกับคําศัพท เพื่อใชในการวิเคราะหและออกแบบบัตรคําศัพทที่เชื่อมโยงกับ

ประสบการณการรับรูขอมูลของผูเรียน



วารสารสมาคมนักวิจัย ปที่ 26 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2564 P a g e | 372

Journal of the Association of Researchers Vol. 26 No.3 July – September 2021

1.2 จัดทําบัตรคําศัพท Picture Me Reading (PMR) หรือบัตรคําศัพทที่มีรูปภาพประกอบเปนสวน

หนึ่งของคําศัพท โดยรูปภาพท่ีใชจําเปนตองเปนภาพจริง มี สีสัน และเปนภาพที่มีลักษณะเ ช่ือมโยงกับ

ประสบการณการรับรูขอมูลของผูเรียน

1.3 ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนไดเปนสวนหนึ่งของการใชบัตรคําศัพท

Picture Me Reading (PMR) เชน การกําหนดใหผูเรียนสรางประโยคจากบัตรคําศัพท การใชบัตรคําศัพท (PMR)

แขงขันกันระหวางเพื่อนในหองเพื่อทายคําอานหรอืความหมายของคําศพัท การมอบหมายงานใหผูเรียนจัดทาํบตัร

คําศัพท (PMR) สวนบุคคลที่เช่ือมโยงกับประสบการณการรับรูขอมูลของตัวผูเรียนเอง เปนตน

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป

2.1 การวิจัยในครั้งตอไปควรมีการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูกับประชากรกลุมตัวอยางที่มี

ลักษณะแตกตางกัน แตจําเปนตองอยูในกลุมเดียวกัน เชน ความแตกตางในชวงวัย ระดับความรูหรือสติปญญา

2.2 ขอบเขตเนื้อหาคําศัพทควรมีการศึกษาในประเด็นอื่น ๆ เพ่ิมเติม เชน คําศัพทสําหรับการโรงแรม

กฎหมาย การขนสง การคาระหวางประเทศ หรือกลุมคําศัพทในวิชาชพีอื่นๆ
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